
月 火 水 木 金

１ ２ ３

こ

む ぎ ご は ん 米 粉 パ ン ご は ん

ん

ハ ヤ シ ラ イ ス ア ッ プ ル ジ ャ ム す き や き

だ

大 根 サ ラ ダ さけのチーズフライ お ひ た し

て

ヨ ー グ ル ト 温 野 菜 サ ラ ダ に し ん の 甘 露 煮

ミ ネ ス ト ロ ー ネ 節 分 豆

６ ７ ８ ９ １ ０

こ ご は ん む ぎ ご は ん ご は ん ご は ん ご は ん

ん 肉 じ ゃ が ささみチーズフライ ビ ビ ン バ か ぼ ち ゃ コ ロ ッ ケ エ ビ フ ラ イ

だ 和 風 サ ラ ダ 山 の 幸 の 炒 め 物 (豚肉煮・野菜ナムル) チ キ ン サ ラ ダ こ ぼ う サ ラ ダ

て 佃 煮 み そ 汁 た ま ご ス ー プ た け の こ の ス ー プ み そ 汁

ゼ リ ー

１ ３ １ ４ １ ５ １ ６ １ ７

こ
む ぎ ご は ん 食 パ ン ご は ん む ぎ ご は ん

ん
豚 肉 ど ん ぶ り い ち ご ジ ャ ム マ ス の 塩 焼 き 野 菜 タ ン メ ン メ ン チ カ ツ

だ
キ ム チ あ え クリームシチュー れんこんとひじきの炒め物 カ ラ フ ル 揚 げ 野 菜 の ご ま 風 味

て
み そ 汁 野 菜 ソ テ ー み そ 汁 ゼ リ ー け ん ち ん 汁

チ ョ コ ケ ー キ

２ ０ ２ １ ２ ２ ２ ３ ２ ４

む ぎ ご は ん

こ みそカツどんぶ り む ぎ ご は ん ご は ん 米 粉 パ ン わ か め ご は ん

ん (ヒレカツ・せんキャベツ) ド ラ イ カ レ ー 韓 国 風 煮 ブ ル ー ベ リ ー ジ ャ ム お で ん

だ か き た ま 汁 ベーコンとじゃがいものスープ み そ 汁 フ ラ イ ド チ キ ン ア ー モ ン ド あ え

て ゼ リ ー み か ん 佃 煮 チ ー ズ ポ テ ト

野 菜 ス ー プ

２ ７ ２ ８ ２ ９

こ む ぎ ご は ん ご は ん ご は ん

ん マ ー ボ ー ど ん ぶ り お か か 煮 き の こ ス ト ロ ガ ノ フ

だ 中 華 ス ー プ み そ 汁 彩 り サ ラ ダ

て 米 粉 ぎ ょ う ざ 佃 煮

2月こんだてよていひょう
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